
Literatura y
consciencia
feminista

Conocerás los conceptos

importantes del feminismo

interseccional

Conocerás ideas y textos claves de

varias feministas a través de la

historia

Harás reflexiones y dinámicas que

ayuden a ampliar tu perspectiva

sobre el género y el feminismo 

Te conocerás mejor a ti misma 

Conectarás con personas afines

En este curso...

growings.com.mx

Para más información:

@growings.center

Growings

Curso en línea

Escribir al WhatsApp 

55 31 45 37 06

los 5 domingos de marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

$1250 MXN
$999 si te inscribes con alguien más

Abierto a todo público

En vivo por Zoom

20% de descuento 
inscribiéndote antes del 

22 de febrero 2025

https://growings.com.mx/
https://www.instagram.com/growings.center/?hl=en
https://www.facebook.com/growings.center
https://api.whatsapp.com/send?phone=525531453706
https://api.whatsapp.com/send?phone=525531453706
https://api.whatsapp.com/send?phone=525531453706


growings.com.mx

Mala feminista1.
Domingo 2 marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

2. Una habitación propio
Domingo 9 marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

3. ¿Qué es una mujer?
Domingo 16 marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

4. Amor y masculinidad
femenista

Domingo 23 marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

5. Feminismo
interseccional

Domingo 30 marzo 2025
10:00 am - 12:00 pm

Contenido del
curso:

@growings.center

Growings

Para más información envíanos un mensaje a

growings.online@gmail.com o al WhatsApp 55 31 45 37 06

Literatura y
consciencia 
feminista

https://growings.com.mx/
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Literatura y
consciencia feminista

Sesión  y
fecha 

Contenido Textos

Sesión 1: 
Mala
feminista

Domingo 2
marzo 

10:00am -
12:00pm

Introducción a la
literatura feminista
Breve historia de las olas
del feminismo
Introducción a
Confesiones de una mala
feminista de Roxane Gay
Mala feminista
(dinámica)
Tu feminismo (dinámica)

Gay, Roxane.
Confesiones
de una mala
feminista.
Editorial
Planeta
Mexicana,
2017.

Para más información:

@growings.center

Growings growings.com.mx

Contenido del curso

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06

https://www.instagram.com/growings.center/?hl=en
https://www.facebook.com/growings.center
https://growings.com.mx/
mailto:growings.online@gmail.com.mx
https://api.whatsapp.com/send?phone=525531453706


Literatura y
consciencia feminista

Sesión  y
fecha 

Contenido Textos

Sesión 2: 
Una
habitación
propia

Domingo 9
marzo 

10:00am -
12:00pm

Introducción a Virginia
Woolf 
Ideas principales de Una
habitación propia de
Virginia Woolf 
Un cuarto propio
(dinámica)
Energía femenina y
masculina (dinámica)

Woolf,
Virginia. Una
habitación
propia. 1929

growings.com.mx

Contenido del curso

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06
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Literatura y
consciencia feminista

Sesión  y
fecha 

Contenido Textos

Sesión 3: ¿Qué
es una mujer?

Domingo 16
marzo 

10:00am -
12:00pm

Introducción a El
segundo sexo de Simone
de Beauvoir
Existencialismo (teoría y
dinámica)
La alteridad
Relaciones Yo-Tú & Yo-
Ello de Martin Buber
La rueda de la vida
(dinámica)
Introducción a Judith
Butler
Performatividad de
género (dinámica)

de Beauvoir,
Simone. El
segundo
sexo. 1949.

Butler,
Judith. El
género en
disputa.
2023.

growings.com.mx

Contenido del curso

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06
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Literatura y
consciencia feminista

Sesión  y
fecha 

Contenido Textos

Sesión 4: 
Amor y
masculinidad
feminista

Domingo 23
marzo

10:00am -
12:00pm

Introducción a bell hooks
Sororidad (dinámica)
Consciencia feminista
Energía yin-yang
(dinámica)
¿Y los hombres?
(dinámica)
Masculinidad feminista

hooks, bell.
Teoría
feminista: de
los márgenes
al centro.
2020.

hooks, bell. El
deseo de
cambiar:
hombres,
masculinidad
y amor. 2021.

growings.com.mx

Contenido del curso

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06
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Literatura y
consciencia feminista

Sesión  y
fecha 

Contenido Textos

Sesión 5: 
Feminismo
interseccional

Domingo 30
marzo 

10:00am -
12:00pm

Introducción a
Chimamanda Ngozi
Adichie
Interseccionalidad
(dinámica)
Checa tu privilegio
(dinámica)
Palabras para sanar
(dinámica)
Emociones y necesidades
(dinámica)

Ngozi
Adichie,
Chimamanda.
Todos
deberíamos
ser
feministas.
2012.

Ngozi
Adichie,
Chimamanda.
Cómo Educar
en el
feminismo.
2017.

growings.com.mx

Contenido del curso

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06
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consciencia 
feminista 

Para
inscribirte:

growings.com.mx

Envíanos un mensaje por WhatsApp al 55 31 45 37 06, por

Facebook, Instagram o email a growings.online@gmail.com. 

1.

Realiza la transferencia bancaria por la cantidad total a

la cuenta que te indiquemos.

2.

Envíanos el comprobante de pago por mensaje con tu

nombre completo, correo electrónico y celular.

3.

¡Listo! En las siguientes 24 hrs recibirás tu Kit de Bienvenida

con la liga de Zoom a tu correo y WhatsApp.

4.

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06
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Literatura y 
consciencia 
feminista 

Imparte:
Mtra. Mariel Torres

growings.com.mx

Licenciada en Letras Inglesas por la UNAM, especialista en
traducción y estudios culturales.
Maestra en Literatura Comparada por King's College London. 
Especialista en Desarrollo Humano por el Instituto Humanista
de Psicoterapia Gestalt.
Cursando la Maestría en Gestalt en el Instituto Humanista de
Psicoterapia Gestalt. 
Profesora de idiomas y literatura en varias instituciones de
México y Reino Unido. 
Coach Humanista certificada por el TEC de Monterrey.

Para más información:

@growings.center

Growings

Envíanos un mensaje a growings.online@gmail.com 

o al WhatsApp 55 31 45 37 06

https://growings.com.mx/
https://www.instagram.com/growings.center/?hl=en
https://www.facebook.com/growings.center
mailto:growings.online@gmail.com.mx
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growings.com.mx

Growings es un centro cultural que ofrece cursos,

seminarios, talleres, clases, conferencias y eventos

culturales y de desarrollo humano con el objetivo de

brindar a nuestra comunidad conocimiento,

herramientas y habilidades que le serán útiles a lo

largo de su vida en el ámbito personal, profesional y

académico a nivel interpersonal e intrapersonal. 

¡Sean bienvenidos a la comunidad                      !

Growings

@growings.center

@growingscentrocultural

growings.online@gmail.com

55 31 45 37 06
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